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Training 

Gesundheitsmanagement 

 

Ist mein Team überlastet? Präventionskurs für Führungskräfte 
 

Viele Menschen klagen über zu hohe Beanspruchung im (Arbeits-) Alltag. Erschöpfung, schlechte 

Konzentration oder Reizbarkeit sind die Folge. Das Risiko am Burnout-Syndrom zu erkranken ist 

hoch. Viele sind bereits erkrankt, doch nur wenige nehmen die Warnzeichen wahr und suchen sich 

Unterstützung.  

Als Führungskraft ist es Ihnen ein besonderes Anliegen, dass Ihr Team erfolgreich dem 

Tagesgeschäft nachkommt. Das ist nur möglich, wenn alles eine gesunde Balance hat. Doch wie 

erkennen Sie, ob ein Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin überlastet ist? In diesem Training erhalten 

Sie einen Überblick über medizinische und psychologische Hintergründe des weit verbreiteten 

Symptom-Komplexes. Wir räumen mit Vorurteilen und Abwertungen auf und rüsten Sie für einen 

gesunden Umgang mit überlasteten Teammitgliedern. 

 

Ziel: 

Im Training erhalten Sie Strategien für einen gesunden Umgang mit dem Stressprofil Ihres Teams. 

Sie bekommen Methoden an die Hand, für eine positive Zukunftsperspektive im Gleichgewicht. 

 

Zielgruppe: Führungskräfte 

 

Inhalte: 

➢ Grundlagenwissen zur psychischen Gesundheit 

➢ Entstehung von psychischen Beanspruchungsfolgen in der Arbeitswelt 

➢ früh Warnsignale psychisch belasteter Mitarbeiter:innen 

➢ Gesundheitsfaktoren am Arbeitsplatz 

➢ Konzepte zum Umgang mit psychisch belasteten Mitarbeitenden 

➢ Fürsorgegespräche erfolgreich führen 

➢ Entspannungsmethoden und positive Aktivitäten für den Arbeitsalltag 

 

Methoden: Vortrag, praxisbezogene Übungen, Selbstanalyse 

 

Dauer: 1 Tag 

 

Gruppengröße: max. 8 Personen 
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